
Eine Oase an Wellness, Relax und Sport

Cor va r a  in  B a di a  ·  Dolomi t E N

Preise und Angebote für den Sommer 2013 im Sporthotel Panorama****

Fam. Costamoling



Sommer 2013





Wellness

Unser Wellnessbereich:
besteht aus Finnischer Sauna, türkisches 
Dampfbad, Kristallsauna, Tiroler 
Schupfensauna, Infrarotsauna, Schwimmbad, 
Hot-Whirl-Pool, warm-kalt Wasser-Kneipp 
Bad, Natur-Kneipp-Becken auf der Terrasse, 
Panorama-Liegewiese, Tauchbecken, 
Relaxraum, 2 Massageräume, 2 Solarium-
räume, mini Fittness-room.

Zimmer im Hotel und Dependance mit Bad/
Dusche und WC, teilweise mit Whirlwanne, 
Telefon, Radio und Farbfernseher, Tresor, 
Minibar und Balkon.



Anzahlung pro Zimmer � 400,00.-

Zuschlag für Einzelzimmer
� 8,00 .- 
pro Tag

Zuschlag Vollpension
� 18,00.- 

pro Tag

Garage
� 11,00.-  

pro Tag

Kleine Hunde können auf 
Anfrage  aufgenommen werden 

ohne Essen

� 13,00.- 
pro Tag

Ermäßigung für Zusatzbett 30%

Sonntag: Begrüßungsaperitif in unserem Kaminraum mit Fam. Costamoling•	
Grillpartys auf unserer Sonnenterasse, Galadinner, Gourmet Menüs, Vorspeisen- •	
und Dessertbuffets
Dienstag: Yoga am berg mit unserer Masseurin•	
Donnerstag: Aperitif in der Haustaverne und anschließend Abendessen mit •	
einheimischen Spezialitäten
Unter dem Motto „Einfach Freund sein und der Natur zum Greifen nahe sein“ •	
werden wöchentlich eine geführte Wanderung und Biketour mit Albert und Mike 
von leicht bis schwierig ausgewählt
Wanderbibliothek mit Wanderkarten und Büchern über Land und Leute•	
Power und Nordic Walking irgendwie anders•	
Für Golfliebhaber: 20 % Ermäßigung für Gäste vom Sporthotel Panorama•	
Wir stellen Ihnen während Ihres Aufenthaltes Stöcke, Rucksäcke, Helme, •	
Mountainbikes gratis zur Verfügung
Zu Mittag und den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, Strudel und •	
frisches Obst an der Hausbar
1 Massage gratis pro Zimmer (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche)•	
W-Lan gratis•	

Unsere Bankverbindungen: Raiffeisenkasse Corvara       IBAN IT 91N 08010 58340       KONTO 0003 0000 6165       SWIFT RZSBIT21008       Gerichtsstand Bozen  

Online-Zahlungssystem:
Das Online-Zahlungssystem von Raiffeisen, schützt Sie und Ihre Kunden wirksam vor ungebetenen Gästen 
denn die sensiblen Kreditkartendaten nehmen ausschließlich den geschützten Weg über unser Banknetz.

www.sporthotel-panorama.com

Preise Sommer 2013 14.06 - 27.06
31.08 - 21.09

27.06 - 20.07
24.08 - 31.08

20.07 - 03.08
17.08 - 24.08

03.08 - 17.08

Doppelzimmer mit Col Alto Blick � 102. - � 111. - � 140. - � 162. -

Doppelzimmer mit Panorama Blick � 108. - � 117. - � 145. - � 168. -

Kleines standard Doppelzimmer 
ohne Balkon (22 m²)

� 87. - � 97. - � 118. - � 138. -

Die Preise verstehen sich pro Person/Tag mit Halbpension. Inklusive Leistungen sind: Hallenbad, Finnische 
Sauna, Türkisches Dampfbad, Kristallbad, Infrarotsauna, Tiroler Schupfensauna, warm-kalt 
Wasser-Kneippbecken, Natur- Kneippbecken, Relaxraum, Liegewiese mit Panorama Blick, Hot-Whirl-Pool, 
Bedienung und Steuern.

Zimmer
Zimmer im Haupthaus und Nebenhaus mit Bad und WC, Telefon, Radio und Farbfernseher, Safe, teilweise 
mit Whirlwanne.
Das Nebenhaus ist mit einem unterirdischen, geheizten Gang verbunden, wo Sie Schwimmbad, 
Wellnessbereich, Garage, Fahrräderabstellraum finden.
Bei verspäteter Ankunft oder vorzeitiger Abreise wird der Zimmerpreis berechnet.

Wir akzeptieren Euro-, Traveller’s Schecks und folgende
Kreditkarten: Visa, Euro-, Mastercard.

Via Sciüz 1 - 39033 Corvara in Badia
Dolomiti - ITALIA

Fam. Costamoling
Tel:  0039_0471_836083
Fax: 0039_0471_836449

www.sporthotel-panorama.com
info@sporthotel-panorama.com

Sommer 2013
Jede Woche im Sporthotel Panorama

Sonntag:

09.00 Uhr: Frühgymnastik mit unserer Masseurin
Hurra! Die Sonne scheint, der Berg ruft!. Blauer Himmel - genießen Sie 
einmal das
„dolce far niente!“ den Sonnenschein und die warme Bergsonne auf 
unserer Hütte Punta Trieste.
19.00 Uhr: Fam. Costamoling und das Sporthotel Panorama Team lädt ein 
zum Aperitiv im Kaminraum
Special am Abend: Musik an der Hausbar

Montag:

09.00 Uhr: Nordic walking mit Mike
Nach dem Frühstück: Warum nicht eine Runde Tennis spielen 
auf unseren Tennisplatz (gratis)
Nach dem Hauptgang: Dessertbuffet
Bargeflüster mit tollen Cocktails

Dienstag:
09.00 Uhr: Yoga am berg mit unserer Masseurin
Zu Mittag: Pic-nic auf unserer Sonnenterrasse
Nach dem Hauptgang: crêpes frisch zubereitet am Buffet

Mittwoch:
08.30 Uhr: Geführte Wanderung mit dem Hotelchef Albert
19.00 Uhr: Galadinner
Special am Abend: Kinoabend an unserer Hausbar

Donner-
stag:

08.30 Uhr: Geführte Mountainbike-tour mit Mike
Am Abend: Sporthtotel Panoramas traditioneller Abend mit Aperitif in 
unserer Haustaverne und anschließend Abendessen.

Freitag:
09.00 Uhr: Frühgymnastik mit unserer Masseurin
19.00 Uhr: Lassen Sie sich vom Küchenchef Mirko mit einem “Surprise”-
Vorspeisenbuffet überraschen

Zu Mittag: gratis Salatbuffet und Tagessuppe an unserer Hausbar
Den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, 

Strudel und frisches Obst an der Hausbar
1 Massage gratis (bei einem Aufenthalt von 1 Woche) pro Zimmer 

MONTAG’ DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Woche
Sporthotel Panorama

Italienische Küche aus allen Regionen03.08.13 - 17.08.13



Zutaten für die Kalbswangerln:
8 Stück Kalbswangerln
250 g Röstgemüse (Karotten, Sellerie, Zwiebel)
1 reife Tomate
4 EL Öl zum Anbraten
½ l Weißwein
30 g Tomatenmark
½ l Kalbsbrühe
1 EL Butter (für die Sauce)
1 Knoblauchzehe
Je 1 Zweig Thymian, Rosmarin,
Salbei und Lorbeer
Salz, Pfeffer aus der Mühle

Zubereitung der Kalbswangerln:
Die Kalbswangerln gut würzen und mit Öl in einer heißen Schmorbrat-
pfanne auf allen Seiten anbraten; anschließend aus der Pfanne nehmen. 
Das Röstgemüse in die Schmorbratpfanne geben, anrösten und das 
überschüssige Fett abgießen. Zum Gemüse die zerkleinerte Tomate und 
das Tomatenmark hinzugeben, mit dem Wein ablöschen, das Fleisch da-
zugeben und fast vollständig einkochen lassen. Die Knoblauchzehe, die 
braune Kalbsbrühe, Thymian, Rosmarin, Salbei und Lorbeer in die Sch-
morpfanne geben und im Rohr zugedeckt für ca. 2 – 2,5 Stunden bei 200 
C° weich schmoren. Während des Schmorens das Fleisch öfters wenden. 
Das Fleisch aus der Pfanne nehmen und in Alufolie eingepackt warm hal-
ten. Die Sauce eventuell entfetten, zur richtigen Konsistenz einkochen 
lassen, abschmecken, passieren und mit der kalten Butter  verfeinern.

Zutaten für die Pfifferlinge:
250 g Pfifferlinge
2 kleine Schalotten fein gehackt
1 EL Olivenöl
20 g Butter
etwas frischen Majoran
Salz, Pfeffer aus der Mühle

Zubereitung für die Pfifferlinge:
Die Pfifferlinge putzen, kurz 
waschen und auf Küchenkrepp-
papier legen. Die Pfifferlinge in 
einer heißen Pfanne mit dem Öl 
und den Schalotten kurz andün-
sten.
Zum Schluß die kalte Butter und 
den fein gehackten Majoran ein-
rühren bis sich die Butter aufge-
löst hat.

Zutaten für die Nudelfleckerln:
60 g Mehl
50 g Hartweizenmehl
1 Ei
1 Eidotter
1 TL Olivenöl
Salz, etwas Wasser

Zubereitung der Nudelfleckerln:
Alle Zutaten zu einem Teig verarbeiten, mit 
Klarsichtfolie abdecken und für eine ½ 
Stunde ruhen lassen. 
Den Nudelteig dünn ausrollen und in Fle-
ckerln schneiden. 
Die Fleckerln in Salzwasser kochen und 
abgießen.

Fertigstellung:
100 ml Sahne

Fertigstellung:
Die Sahne auf die Hälfte einkochen lassen.
Die Nudelflerckerln mit den Pfifferlingen 
und der Sahne mischen.
Die Kalbswangerln auf den Pfifferling-
Nudelfleckerln anrichten.
Nach Belieben garnieren.

Geschmorte Kalbswangerln 
auf Pfifferling-Nudelfleckerln

(für 4 Personen)

Menù



Specials:

Special Summer for kids
·  Für Kinder, die im selben Zimmer der Eltern untergebracht werden, das gilt nur in den Monaten Juni – Juli – September, 

ausgeschlossen Dolomitenmarathon (bei einen Aufenthalt von 1 Woche)
      - Kinder bis 6 Jahre sind gratis, zahlen die Essen im Speisesaal

      - Ermäßigung von 50% für Kinder über 6 Jahre

Kurzaufenthalte für die Monate Juni, Juli und September
ausgeschlossen ist die Zeit für „Maratona dles Dolomites“

2 Tage 
Euro 198,00.- für 2 Tage/Person - Col Alto Blick

Euro 208,00.- für 2 Tage/Person – Panorama Blick

3 Tage
Euro 297,00.- für 3 Tage/Person – Col Alto Blick

Euro 313,00.- für 3 Tage/Person – Panorama Blick

„Special 50+“ ab dem 31.08.2013
Ermäßigung von 10% für Gäste über 50 Jahre (nur bei einem Aufenthalt von 7 Tagen)

Fam. Costamoling und das Sporthotel Panorama Team laden zum Küchenaperitif ein:•	
die Küche präsentiert sich hinter den Kulissen!

Nach dem Schwimmen: faulenzen und sich sonnen auf unserer •	
Terrasse vor dem Schwimmbad 

Für Groß und Klein: Wanderung mit Albert•	
Unser Küchenteam verwöhnt Sie mit hausgemachten Spezialitäten.•	
Ihr Lieblingsgericht??... Genießen Sie es... Wir kümmern uns drum!•	

Das Sporthotel Panorama könnte auch Sonnenhaus heißen, weil viele sonnige 
Gemüter wie  Waltraud und Albert, aber auch die Mitarbeiter Mirko, Rosi, Maria, 

Brett, Mike, Margherita und viele  andere vom Team dafür sorgen, dass nichts zu 
wünschen übrig bleibt.

� 590,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 620,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 649,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

� 678,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 709,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 740,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

Radler-Aktiv-Woche
„Schwere Haxn und beißende Wadln!“
Wer schon einmal den Dolomitenmarathon mitgestrampelt hat, kennt dieses 
Gefühl.

Was macht mehr Spaß als eine Überraschungs-Mountainbike Tour mit Mike??•	
Aber nicht nur mit dem Rad macht es Spaß: Wander- und Bergerlebnisse mit •	
Albert sind auch auf dem Programm.
Warum nicht heute Tennis spielen??•	

Oder:
Blauer Himmel - genießen Sie einmal das „dolce far niente!“ den Sonnenschein •	
und die warme Bergsonne auf unserer Hütte Punta Trieste.
Informationen über Radtouren auf Pässen und Waldwegen bei Mike oder an •	
unserer Rezeption.
Unser Küchenchef Mirko verwöhnt Sie mit: sportlichen Menüs und warmen Vor-•	
speisenbuffets: Pastafreuden und Reisgerichte, täglich frische hausgemachte 
Nudeln.

14.06.13 - 29.06.13 29.06.13 - 06.07.13

Almblüten-Woche: Zu Fuß und mit dem Rad



� 876,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 908,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 940,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

� 951,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 1.125,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 1.164,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

Italienische Küche aus allen Regionen

20.07.13 - 03.08.13 03.08.13 - 17.08.13

Mens sana in corpore sano

� 703,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 734,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 764,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

� 713,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 744,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 775,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

KulinarischeFamilien-Woche

06.07.13 - 13.07.13 13.07.13 - 20.07.13

Wander-Schlemmer-Woche 

Wer sagt wandern sei langweilig. Albert zeigt Euch dies und mehr! Und falls Sie 
einen Spaziergang auf dem Eichhörnchenweg bevorzugen, die witzigen „Chip & 

Chop“ posieren gern fürs Familienalbum.

Familienwanderung mit Erfrischung vom Albert•	
Für unsere kleinen und großen Gäste: •	

      Spaghetti und Grillfest-Party mit unserer Küchenbrigade auf unserer 
      Sonnen-terrasse

Lassen Sie sich auf unserer Sonnenwiese vor dem Schwimmbad bräunen•	
Das ist •	 „trendy“ und bereitet eine Menge „action & fun“: Negerhütten-
Marathon: mehr wird später verraten.....
„Sun and fun“ - Menüs für unsere kleinen Gäste•	

Wer ihn kennt muß ihn einfach mögen! 
Wenn unser Albert aus seinem Rucksack eine Riesenportion Herz-

lichkeiten auspackt, liegt ihm seine Gästegruppe wieder einmal zu Füssen. Und dann abends, 
wenn alle müde, aber glücklich zurück ins Hotel kommen, hört er jedes mal die gleiche Frage: 

„Wohin geht’s morgen?“

PANORAMA HIT:
Aprés-Sun Aperitif mit Fam. Costamoling und dem Sporthotel Panorama-Team•	

2 geführte Wanderungen mit Albert... und für die ganz Fleißigen gibt es tolle Preise!•	
„Auf geaht’s Madeln und Buabn!“ Albert und Mike zeigen Euch den Ritten•	

Schlemmer – Galadinner•	
Frisch und fröhlich: anregende Vorspeisen, Salate und Entrées, Leckere Menüs zum •	

Schlemmen und Genießen.

PANORAMA HIT:
3/4 Pension•	
05.00 kleines Frühstück, Wanderung um den Sonnenaufgang im Naturpark •	
zu erleben
06.00 kleines Frühstück, Wiesentautreten•	
Kochkurs mit Mair Mirko•	
Weinverkostung mit Mike•	
1 Massage (1 Stunde) und 1 Solariummünze (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche)•	

Körperliches Wohlbefinden und seelische Ausgeglichenheit sind die wichtigsten 
Voraussetzungen für Erfolg und Zufriedenheit. Tauchen Sie ein in unsere beein-

druckende Wellness-Landschaft, die Ihnen wahre Genüsse für Körper und Seele 
bietet!

Platz nehmen, durchatmen, genießen!
Unser Küchenchef führt Sie in die Geheimnisse der italienischen Küche ein. 

Zu den Köstlichkeiten aus der Sporthotel Panorama-Küche empfiehlt der 
Sommelier des Hauses ausgewählte, vorwiegend italienische Weine 

bekannter Güter.

Begeben Sie sich auf eine Reise durch Italien. Tauchen Sie ein in die Welt der italieni-•	
schen Vielfalt , nicht nur Toskana, sondern auch Emilia Romagna und viele mehr...
Warmes und kaltes Vorspeisenbuffet: Antipasti, Pastafreuden und Risotti.•	
Italien ist nicht nur bekannt für die gute und leichte Küche, sondern auch für hervor-•	
ragenden Wein aus Traditionsbetrieben, aber auch immer wie der von interessanten 
Jungwinzern. Unser Sommelier kennt die Newcomer des Weines.
„Fitness meets wellness“: immer mehr Menschen entdecken, dass erst ein ausgewo-•	
genes Verhältnis von An- und Entspannung zu Wohlbefinden führen.



Als Gast kommen und als Freund gehen! Appetit auf Verwöhnt werden....

Genial einfach, einfach genial
Frisch gepresste Taber auch gemixte Vitaminbomben am Morgen.•	
Unser Chefkoch zeigt Ihnen in unserer Küche Rezepte und wie man •	

      manches besser kochen kann.
1 Tag Kochen, Praxis und Theorie, inklusive Kursunterlagen, Rezepturen mit •	
unserem Küchenchef
Warme Vorspeisenbuffets, Dessertbuffet mit Crêperie und vieeeeles mehr•	
Am Dienstag: Pic-Nic mit Küchenchef Mirko und Hotelchef Albert•	
Mittags: gratis Nudelgerichte, Salate, Kuchen und Apfelstrudel•	

Ob zu Fuß, mit dem Fahrrad oder motorisiert:
Im Gadertal lässt sich Tag für Tag etwas faszinierendes entdecken.

Es braucht nur eine Portion Neugierde und eine Prise Fantasie.

Ein paar Insider tipps
Bäuerliche Kultur zum Anfassen•	
Heimatmuseum in St. Martin•	
Die Dolomiten und seine zauberhaften Bergmassive wie Marmolada, Sella, Conturines •	
oder viele andere
Bieten eine unbeschreibliche Vielfalt an Aktivmöglichkeiten, ob zu Fuß, mit dem Fahrrad •	
oder auf Motorrädern.
Naturparks zum Greifen nah mit Albert•	
„Sun and fun“ bike Tour mit Mike•	
Genuss für Auge und Gaumen, präsentiert von unserem Küchenchef•	

� 756,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 910,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 945,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

� 654,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 715,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 746,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

Ladinische Woche 

17.08.13 - 24.08.13 24.08.13 - 31.08.13

Schaukoch Woche   
Südtiroler Gaumenfreuden lässt unser Chefkoch den Gästen Tag täglich 

angedeihen!
Originelles Bauernfrühstück•	
Aperitif mit Südtiroler Gaumenfreuden in unserer Haustaverne•	
Ausflug zu den ladinischen Bauernhöfen in Pedraces und La Villa, wo wir Ihnen eine •	
faszinierenden Kulturecke unseres Tales zeigen werden
Geführte Herbstwanderung mit Albert•	
Tanzabend für Jung und Alt in der Hausbar•	

Unsere Küche präsentiert:
So kocht Südtirol! Hier geht’s um traditionelle Gerichte rund um Knödel und Nocken, •	
Nudeln und „Plenten“, aber auch um vergessene Gerichte neu aufblühen zu lassen.
Die Südtiroler Küche und ihre Bedeutung in der Spitzengastronomie. Kinderträume: •	
Deftiges aus Omas Küche

� 594,00.- Person/Woche - kleines standard Doppelzimmer (22 m²).

 � 656,00.- Person/Woche - Col Alto Blick.

� 687,00.- Person/Woche - Panorama Blick.

31.08.13 - 21.09.13

Südtiroler Woche

Ermäßigung von 10% für Gäste über 50 Jahre,
nur bei einem Aufenthalt von 1 Woche“Special 50+”



im Winter mit:
4 Tage zum Preis von 3

vom 05.12.2013 bis 22.12.2013
vom 05.12.2014 bis 22.12.2014

7 Tage zum Preis von 6
VOM 16.03.2013 BIS 07.04.2013

„Sport classic“ 



Corvara in Badia · Dolomiti
Sciüzstr. 1 - 39033 - Tel: 0039_0471_836083 - Fax: 0039_0471_836449 - www.sporthotel-panorama.com - info@sporthotel-panorama.com

Fam. Costamoling

Als Gast kommen, als Freund gehen.
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