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Preise und Angebote fiir den Sommer 2010
im Sporthotel Panorama****

CORVARA IN BADIA - DOLOMITI



. 25.06 - 30.06 30.06 - 24.07 24.07 - 31.07
BigiseiSommer2010 04.09-19.09  28.08-0409 21.08-2808 °107-21.08
Doppelzimmer mit
Col Afto Blick € 93.- € 102.- € 128.- € 148. -
Doppelzimmer mit € 99.- € 107.- € 133.- € 153.-
Panorama Blick
Kleines Doppelzimmer ) ) i )
ohne Balkon (20 m?) € 80. € 88. € 109. € 126.
Die Preise verstehen sich pro Person mit Halbpension.
Inklusive Leistungen sind: Hallenbad, Finnische Sauna, Anzahlung pro Zimmer € 400,00. -

Tiirkisches Dampfbad, Kristallbad, Infrarotsauna, Tiroler
Schupfensauna, warm-kalt Wasser-Kneippbecken, Natur-
Kneippbecken, Relaxraum, Liegewiese mit Panorama
Blick, Hot-Whirl-Pool, Bedienung und Steuern.

Zimmer

Zimmer im Haupthaus und Nebenhaus mit Bad und
WC, Telefon, Radio und Farbfernseher, teilweise mit
Whirlwanne.

Das Nebenhaus ist mit einem unterirdischen, geheizten
Gang verbunden, wo Sie Schwimmbad, Wellnessbereich,
Garage, Fahrrdderabstellraum finden.

Bei verspéteter Ankunft oder vorzeitiger Abreise wird
der Zimmerpreis berechnet.

Wir akzeptieren Euro-, Traveller's Schecks und folgende
Kreditkarten: Visa, Euro-, Mastercard.

Zuschlag fur Einzelzimmer

€ 8,00. - proTag

Zuschlag Vollpension

€ 18,00.-

Garage

€ 11,00.- proTag

Kleine Hunde konnen auf
Anfrage aufgenommen werden
pro Tag — ohne Essen

€ 13,00.-

ErmaBigung flir Zusatzbett

30%

Scilizstr. 1 - 39033 Corvara in Badia

Dolomiti -ITALIA
Fam. Albert Costamoling
Tel: 0039_0471_836083
Fax: 0039_0471_836449
www.sporthotel-panorama.com
info@sporthotel-panorama.com

SPECIALS SUMMER FOR KIDS

- Fir Kinder, die im selben Zimmer der Eltern untergebracht werden

- s gilt nur in den Monaten Juni — Juli — September, ausgeschlossen Dolomitenmarathon
- Kinder bis 6 Jahre sind gratis, zahlen die Essen im Speisesaal
- ErmédBigung von 50% fiir Kinder iiber 6 Jahre

KURZAUFENTHALTE fiir die Monate Juni, Juli und September
ausgeschlossen ist die Zeit fiir ,,Maratona dles Dolomites*

2 Tage

Euro 180,00.- fir 2 Tage/Person - Col Alto Blick
Euro 190,00.- fir 2 Tage/Person — Panorama Blick
3 Tage

Euro 270,00.- fir 3 Tage/Person — Col Alto Blick
Euro 285,00.- fir 3 Tage/Person — Panorama Blick

»SPECIAL 50+“ AB DEM 04.09.2010
ErmaBigung von 10% fiir Géste tiber 50 Jahre
(nur bei einem Aufenthalt von 7 Tagen)




Das Sporthotel Panorama konnte auch Sonnenhaus heiBen, weil viele sonnige Gemiiter wie Waltraud und ,Schwere Haxn und beiBende Wadin!“
Albert, aber auch die Mitarbeiter Margherita, Mirko, Christian, Mike und viele andere vom Team dafiir sorgen, Wer schon einmal den Dolomitenmarathon mitgestrampelt hat, kennt dieses Gefiihl.
dass nichts zu wiinschen (ibrig bleibt. ’

JEDE WOCHE IM SPORTHOTEL PANORAMA

e Sonntag: BegriiBungsaperitif in unserem Kaminraum mit Fam. Costamoling e Fam. Costamoling und das Sporthotel Panorama Team laden ein zum Kiiche- e Was macht mehr SpaB als eine Uberraschungs-Mountainbike Tour mit
o Grillpartys auf unserer Sonnenterasse, Galadinner, Gourmet Mendis, Vorspeisen- und naperitif - die Kilche prasentiert sich hinter den Kulissen! Mike??
Dessertouffets e Nach dem Schwimmen: faulenzen und sich sonnen auf unserer Terrasse * Aber nicht nur mit dem Rad macht es Spaf: Wander- und Bergerlebnisse mit
o Donnerstag: Aperitif in der Haustaverne und anschlieBend Abendessen mit el i Selevwiilies Albert sind auch auf dem Programm.
einheimischen Spezalitaten e Fiir GroB und Klein: Wanderung mit Albert * Warum nicht heute Tennis spielen??
e Unter dem Motto ,Einfach Freund sein und der Natur zum Greifen nahe sein* o Unser Kiichenteam verwdhnt Sie mit hausgemachten Spezialitaten.
werden wdchentlich eine geflihrte Wanderung und Biketour mit Albert und Mike von o Ihr Lieblingsgericht??... GenieBen Sie es... Wir kiimmern uns drum!
leicht bis schwierig ausgewahlt Oder:
o Wanderbibliothek mit Wanderkarten und Biichern {iber Land und Leute * Blauer Himmel - genieBen Sie einmal das ,dolce far niente!* den Sonnen-
e Power und Nordic Walking irgendwie anders schein und die warme Bergsonne auf unsere Hiitte Punta Trieste.
o Fiir Golfliebhaber: 20 % ErmaBigung fiir Gaste vom Sporthotel Panorama e Informationen (iber Radtouren auf Pésse und Waldwege bei Mike oder an
e Wir stellen Ihnen wéhrend Ihres Aufenthaltes Stdcke, Rucksécke, Helme, unserer Rezeption.
Mountainbikes gratis zur Verfiigung € 538,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?) * Unser Kiichenchef Mirko verwdhnt Sie mit: sportlichen Mentis und warmen € 620,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)
o 7u Mittag und den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, Strudel und frisches . Vorspeisenbuffets: Pastafreuden und Reisgerichte, taglich frische hausge- .
bt oo 99 € 566,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick — € 648,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick
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1 Massage gratis pro Zimmer (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche) € 594,00.-/Person/Woche - Panorama Blick € 676,00.-/Person/Woche - Panorama Blick

Kiichen-Eroffnungs-Party 25.06.10 - 03.07.10




Wander-Schlemmer-Woche 10.07.10 - 17.07.10

Wer ihn kennt muB ihn einfach mégen! Wenn unser Albert aus seinem Rucksack eine Riesenportion Herzli-

chkeiten auspackt, liegt ihm seine Gastegruppe wieder einmal zu Fiissen. Und dann abends, wenn alle miide, aber

gliicklich zurtick ins Hotel kommen, hort er jedes mal die gleiche Frage: ,, Wohin geht’s morgen?“

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG

el

o

-l

Aprés-Sun Aperitif mit Fam. Costamoling und dem Sporthotel Panorama-
Team

2 geflihrte Wanderungen mit Albert... und fiir die ganz FleiBigen gibt es tolle
Preise!

LJAuf geaht's Madeln und Buabn!“ Albert und Mike zeigen Euch den Ritten
Schlemmer — Galadinner

Frisch und frohlich: anregende Vorspeisen, Salate und Entrées, Leckere
Mentis zum Schlemmen und GenieBen.

€ 642,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)

€ 670,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick

€ 698,00.-/Person/Woche - Panorama Blick

Wer sagt wandern sei langweilig.

Albert zeigt Euch dies und mehr! Und falls Sie einen Spaziergang auf dem Eichhornchenweg bevorzugen, die witzigen

,Chip & Chop* posieren gern firs Familienalbum.

JEDE WOCHE IM SPORTHOTEL PANORAMA

Sonntag: BegriiBungsaperitif in unserem Kaminraum mit Fam. Costamoling
Grillpartys auf unserer Sonnenterasse, Galadinner, Gourmet Meniis, Vorspeisen- und
Dessertbuffets

Donnerstag: Aperitif in der Haustaverne und anschlieBend Abendessen mit
einheimischen Spezialititen

Unter dem Motto ,Einfach Freund sein und der Natur zum Greifen nahe sein“
werden wdchentlich eine geflihrte Wanderung und Biketour mit Albert und Mike von
leicht bis schwierig ausgewahlt

Wanderbibliothek mit Wanderkarten und Btichern Uber Land und Leute

Power und Nordic Walking irgendwie anders

Fiir Golfliebhaber: 20 % ErmaBigung fiir Gaste vom Sporthotel Panorama

Wir stellen Ihnen wéhrend Ihres Aufenthaltes Stocke, Rucksécke, Helme,
Mountainbikes gratis zur Verfligung

Zu Mittag und den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, Strudel und frisches
Obst an der Hausbar

1 Massage gratis pro Zimmer (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche)

e Familienwanderung mit Erfrischung vom Albert

e Fir unsere kleinen und groBen Géste:
Spaghetti und Grillfest-Party mit unserer Kiichenbrigade auf unserer Sonnen-
terrasse

e [ assen Sie sich auf unserer Sonnenwiese vor dem Schwimmbad bréunen

e Das ist ,trendy“ und bereitet eine Menge ,action & fun®: Negerhiitten-

Marathon mehr wird spater verraten
e Sunand fun“ - Mens fiir unsere kleinen Géste

€ 652,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)

€ 680,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick

€ 708,00.-/Person/Woche - Panorama Blick
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Mens sana in corpore sano 24.07.10 - 31.07.10

Kérperliches Wohlbefinden und seelische Ausgeglichenheit sind die wichtigsten Voraussetzungen fiir Erfolg und
Zufriedenheit. Tauchen Sie ein in unsere beeindruckende Wellness-Landschaft, die Ihnen wahre Gendisse fiir
Korper und Seele bietet!

JEDE WOCHE IM SPORTHOTEL PANORAMA
e Sonntag: BegriiBungsaperitif in unserem Kaminraum mit Fam. Costamoling
o Grillpartys auf unserer Sonnenterasse, Galadinner, Gourmet Meniis, Vorspeisen- und e Fit for fun“ Friihgymnastik, tagliches Wohlbefinden mit Joggen

Dessertbuffets * 1 Heubad pro Zimmer gratis

* Donnerstag: Aperitif in der Haustaverne und anschlieBend Abendessen mit o Unser Chefkoch verwdhnt Sie mit: Wellness-Friihstiicks-Buffet, Verwshnungs-
einheimischen Spezialitdten Galadinner, kalorienarmen Vitalmeniis

e Unter dem Motto ,Einfach Freund sein und der Natur zum Greifen nahe sein” e Mittags: gratis Nudelgerichte, Salate, Kuchen und Apfelstrudel, frisches Obst

werden wdchentlich eine gefiihrte Wanderung und Biketour mit Albert und Mike von
leicht bis schwierig ausgewahit

e Wanderbibliothek mit Wanderkarten und Biichern Uber Land und Leute

e Power und Nordic Walking irgendwie anders

o Fir Golfliebhaber: 20 % ErmaBigung fiir G&ste vom Sporthotel Panorama

e Wir stellen Ihnen wéhrend Ihres Aufenthaltes Stocke, Rucksécke, Helme, - -
Mountainbikes gratis zur Verfiigung € 801,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)

* ZuMittag und den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, Strudel und frisches € 830,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick

Obst an der Hausbar )
€ 859,00.-/Person/Woche - Panorama Blick

e 1 Massage gratis pro Zimmer (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche)

Unser Wellnessbereich:

besteht aus Finnischer Sauna, tlirkisches Dampfbad,
Kristallsauna, Tiroler Schupfensauna, Infrarotsauna, Schwimm-
bad, Hot-Whirl-Pool, warm-kalt Wasser-Kneipp-Bad, Natur-
Kneipp-Becken auf der Terrasse, Panorama-Liegewiese,
Tauchbecken, Relaxraum, 2 Massageraume,

2 Solarium-rdume, mini Fittness-room.



Schaumsiippchen aus Bergbliitenheu
mit Kalbstartar auf getrocknetem Schwarzbrot

Fiir 4 Personen

Zutaten Suppe:

50 g Zwiebel

10 ml Olivendl

20 g ca Bergbliitenheu

50 g WeiBwein (Noilly Prat)
600 g Fleischbriihe

200 g Sahne

50 g Butter

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zwiebel in feine Wiirfel schneiden. Einen Topf
erhitzen, Ol und Zwiebel beigeben und farblos
andinsten. Mit WeiBwein abléschen und der
Fleischbriihe aufgieBen. Das Bergheu beige-
ben und 30 Min. ziehen lassen. Das Bergheu
aus dem Topf nehmen, mit Sahne aufgieBen,
aufkochen und dann mit kalter Butter aufmi-
xen. Die Suppe durch ein feines Sieb passie-
ren.

Siidtiroler Markenspeck in der gebackenen Kar- mit Sauerrahmeis

toffel-Latschen-Praline

Zutaten fiir den Teig:

450 g mehlige Kartoffeln

2 Eigelb

50 g Butter

100 g Mehl

50-100 g Hartweizenmehl

10 g Latschenkiefernadeln
Salz und Muskat nach Geschmack
Fiillung:

180 g Markenspeck in kleine
Wiirfel geschnitten

80 g frischen Ziegentopfen

1 St. Schalotte fein geschnitten
Krduter nach Belieben
AuBerdem:

200 ml natives Olivendl zum
Frittieren

2 St. Steinpilze

Mein Tipp:

Man kann das Gericht mit Speckchips, etwas Gartenkresse, Speckschaum oder Kapuzi-

nerbliiten garnieren.

Zubereitung: Die gekochten und ausgedém-
pften Kartoffeln passieren und auskiihlen las-
sen. Die fein geschnittenen Latschenkieferna-
deln in der lauwarmen Butter ca. 10 Minuten
ziehen lassen und mit den restlichen Zutaten
zu einem Teig vermengen. Den Speck mit
Schalotten kurz anschwitzen, auskiihlen las-
sen und mit den Kréutern unter den Ziegen-
topfen riihren. Den Teig fiir die Kartoffelpraline
auf einer gemehlten Plattform nicht zu diinn
ausrollen und mit einem runden Ring ausste-
chen. Die Fiillung mittels eines Spritzsackes
oder eines Loffels auf den Teig geben und
runde Pralinen formen. Die Pralinen im vorge-
heizten Olivendl ca. 5 min. goldgelb backen.
Fertigstellung: Die diinn geschnittenen
Steinpilze kurz ansautieren und die gebacke-
nen Pralinen darauf

anrichten.

Menii

Schaumstiippchen aus Bergbliitenheu mit
Kalbstartar
auf getrocknetem Schwarzbrot

*kk

Der Siidtiroler Markenspeck
in der gebackenen Kartoffel-Latschpraline
4 la Mair Mirko
(Speckrezept des Jahres 2008)

*kk

Keule vom Psairer Bergwiesenlamm
im Ganzen gebraten
mediterrane Gemiisebeilage

*kk

Karamellisierter Holunderbllitenschmarren
mit Sauerrahmeis

Lammkeule im Ganzen gebraten
mediterrane Gemiisebeilage

Zutaten fiir 4 Personen:
1 Stlick Lammkeule zu ca. 1-1,2 kg.

Fiir die Marinade:

50 ml Olivendl

1 Knoblauchzehe fein gehackt

1 EL. gehackte Petersilie, Thymian, Majoran und Rosmarin
50 ml WeiBwein

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Die Lammkeule entbeinen, binden und mit der zusammen-
geriihrten Marinade einreiben und 2 — 3 Stunden ziehen
lassen. Das Fleisch dann in einer Eisenpfanne mit Olivendl
auf allen Seiten anbraten. Dann im Ofen bei 120° auf 62°
Kerntemperatur anbraten.

Sobald das Lamm fertig ist aus dem Ofen nehmen und
etwas ruhen lassen.

Fiir das Gemiise:

Karotte, Petersilienwurzel, Pastinake

Stiick weiBe Zwiebel

20 Sttick grline Bohnen

Event. wenn vorhanden frische Pfifferlinge

1 El. Kapern, Oliven, Basilikum und Trockentomaten

Das Gemiise nach Belieben schneiden und vorkochen.
Dann in einer Pfanne mit Olivendl schon goldgelb anbraten.

Fertigstellung:
Das Gemdise auf einen Teller geben und die gebratene,

geschnittene Lammkeule draufgeben. Mit dem Natursaft und

nativen Olivendl betrdufeln, frische Krduter zum Garnieren.

Holunderkaiserschmarren mit Sauerrahmeis und
Vinschger Marillenragout

Zutaten fiir das Vinschger Marillenragout:

8 schon reife Vinschger Marillen, 1 EL braunen Zucker
etwas Rum, Zimt, Vanille und Marillenlikor

Zubereitug:

Die Marillen waschen, entkernen und in kleine Stiicke
schneiden, Zucker karamellisieren, Marillen dazugeben mit
den Gewtirzen und dem Likor abschmecken. Etwas kocheln
lassen und vom Herd nehmen.

Zutaten Sauerrahmeis:

Y4 | Sahne (aufkochen mit Vanille), 2 Eigelb, 100 g Zucker,
150 g Sauerrahm, 65 g Topfen, Rum, Zitronen und Orangen-
schale, Salz

Zubereitug:

Eigelb und Zucker verrtihren und die kochende Sahne
beigeben. Abseihen, Gewdirze, Sauerrahm und Topfen
einrtihren. In der Eismaschine gefrieren

Kaiserschmarren:

Teig:

150 g Mehl, 100 ml Milch, 100 ml Sahne, 6 Eigelb, 72 Pkg.
Vanillezucker, 1 EL Rum, 6 EiweiB, 1 Prise Salz, 40 g

Zucker, etwas getrocknete und geriebene Holunderbliten
Weiters: Ol zum Backen, Butter zum Schwenken,
Staubzucker zum Bestreuen,

Zubereitug:

Das Mehl, die Milch, die Sahne, das Eigelb, den Vanillezucker
und den Rum zu einem glatten Teig rtihren. Das EiweiB

und das Salz leicht schlagen, dann mit dem Zucker zu
Schnee schlagen und unter die Masse heben. In einer groBen
Pfanne etwas Ol erhitzen, den Schmarrenteig eingieBen,
backen, dann umdrehen. AnschlieBend die Pfanne in

das vorgeheizte Backrohr stellen und den Schmarren bei
200 Grad etwa 3-5 Minuten backen. Danach wird der Kaiser-
schmarren mit zwei Gabeln in Stiicke gerissenMit etwas
getrockneten und geriebenen Holunderbliiten bestreuen,
etwas Butter dazugeben und noch kurz auf dem Herd
schwenken, so dass der Zucker karamellisiert

Zum Anrichten:

Den Kaiserschmarren aufs Teller geben

und mit Staubzucker bestreuen.Das Marillenkompott mit
einer Nocke Eis extra servieren.



Platz nehmen, durchatmen, geniefen!

Unser Ktichenchef fiihrt Sie in die Geheimnisse der italienischen Kiiche ein. Zu den Késtlichkeiten aus der
Sporthotel Panorama-Kiiche empfiehlt der Sommelier des Hauses ausgewahite, vorwiegend italienische Weine
bekannter Gliter.

Sonntag: 09.00 Uhr: Friihgymnastik mit unserer Masseurin
Hurra! Die Sonne scheint, der Berg ruft!. Blauer Himmel - genieBen Sie einmal das
»dolce far niente!“ den Sonnenschein und die warme Bergsonne auf unserer Hiitte Punta Trieste.
19.00 Uhr: Fam. Costamoling und das Sporthotel Panorama Team ladt ein zum Aperitiv im Kaminraum
Special am Abend: Musik an der Hausbar

Begeben Sie sich auf eine Reise durch Italien. Tauchen Sie ein in die Welt der 09.00 Uhr: Nordic walking mit Mike
italienischen Vielfalt , nicht nur Toskana, sondern auch Emilia Romagna und Nach dem Friihstiick: Warum nicht eine Runde Tennis spielen auf unseren Tennisplatz (gratis)
viele mehr... Nach dem Hauptgang: Dessertbuffet

Warmes und kaltes Vorspeisenbuffet: Antipasti, Pastafreuden und Risotti. Bargefluster mit tollen Cocktails

[talien ist nicht nur bekannt fiir die gute und leichte Kiiche, sondern auch Dienstag: 09.00 Uhr: Friihgymnastik mit unserer Masseurin
flir hervorragenden Wein aus Traditionsbetrieben, aber auch immer wie der Zu Mittag: Pic-nic auf unserer Sonnenterrasse

von interessanten Jungwinzern. Unser Sommelier kennt die Newcomer des Nach dem Hauptgang: crépes frisch zubereitet am Buffet

Weines. . N .
LFitness meets wellness”: immer mehr Menschen entdecken, dass erst ein Mittwoch: 08.30 Uhr: Gefuhrte Wanderung mit dem Hotelchef Albert
19.00 Uhr: Galadinner

ausgewogenes Verhaltnis von An- und Entspannung zu Wohlbefinden fiihren. 3 )
i P 8 Special am Abend: Kinoabend an unserer Hausbar

Donnerstag: 08.30 Uhr: Gefiihrte Mountainbike-tour mit Mike
Am Abend: Sporthtotel Panoramas traditioneller Abend mit Aperitif in unserer Haustaverne und anschlieBend Abendessen.

€ 994,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)
€ 1030,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick
€ 1066,00.-/Person/Woche - Panorama Blick

Freitag: 09.00 Uhr: Frilhgymnastik mit unserer Masseurin
19.00 Uhr: Lassen Sie sich vom Kiichenchef Mirko mit einem “Surprise”-Vorspeisenbuffet (iberraschen

Zu Mittag: gratis Salatbuffet und Tagessuppe an unserer Hausbar
Den ganzen Nachmittag: gratisverschiedene Torten, Strudel und frisches Obst an der Hausbar
1 Massage gratis (bei einem Aufenthalt von 1 Woche) pro Zimmer
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Zimmer im Hotel und Dependance

mit Bad/Dusche und WC, teilweise

mit Whirlwannen, Telefon, Radio und
Farbfernseher, Tresor, Minibar und Balkon.

Als Gast kommen und als Freund gehen! Appetit auf Verwéhnt werden....

JEDE WOCHE IM SPORTHOTEL PANORAMA

Sonntag: BegriiBungsaperitif in unserem Kaminraum mit Fam. Costamoling
Grillpartys auf unserer Sonnenterasse, Galadinner, Gourmet Mentis, Vorspeisen- und
Dessertbuffets

Donnerstag: Aperitif in der Haustaverne und anschlieBend Abendessen mit
einheimischen Spezialititen

Unter dem Motto ,Einfach Freund sein und der Natur zum Greifen nahe sein”
werden wdchentlich eine geflihrte Wanderung und Biketour mit Albert und Mike von
leicht bis schwierig ausgewahlt

Wanderbibliothek mit Wanderkarten und Biichern Uber Land und Leute

Power und Nordic Walking irgendwie anders

Fiir Golfliebhaber: 20 % ErmaBigung fiir Géste vom Sporthotel Panorama

Wir stellen Ihnen wéhrend Ihres Aufenthaltes Sticke, Rucksécke, Helme,
Mountainbikes gratis zur Verfigung

Zu Mittag und den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, Strudel und frisches
Obst an der Hausbar

1 Massage gratis pro Zimmer (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche)

Genial einfach, einfach genial

Frisch gepresste aber auch gemixte Vitaminbomben am Morgen.

Unser Chefkoch zeigt Ihnen in unserer Kiiche Rezepte und wie man manches
besser kochen kann.

1 Tag Kochen, Praxis und Theorie, inklusive Kursunterlagen, Rezepturen mit
unserem Kiichenchef

Warme Vorspeisenbuffets, Dessertbuffet mit Créperie und vieeeeles mehr. ..
Am Dienstag: Pic-Nic mit Kiichenchef Mirko und Hotelchef Albert

Mittags: gratis Nudelgerichte, Salate, Kuchen und Apfelstrudel

€ 691,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)

€ 719,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick

€ 747,00.-/Person/Woche - Panorama Blick

01°80°8T - 01°80° LT 2YI0A\ Yooyneyods



=]
-
N
<
N
=)
1

=]
-
oo}
<
o)
@\

o2
=

S
=

2]
=

&

n
L o

=
© yui
=

S
]

0b zu FuB3, mit dem Fahrrad oder motorisiert:

Im Gadertal lasst sich Tag fiir Tag etwas faszinierendes entdecken.

Es braucht nur eine Portion Neugierde und eine Prise Fantasie.

JEDE WOCHE IM SPORTHOTEL PANORAMA

Sonntag: BegriiBungsaperitif in unserem Kaminraum mit Fam. Costamoling
Grillpartys auf unserer Sonnenterasse, Galadinner, Gourmet Mends, Vorspeisen- und
Dessertbuffets

Donnerstag: Aperitif in der Haustaverne und anschlieBend Abendessen mit
einheimischen Spezialitaten

Unter dem Motto ,Einfach Freund sein und der Natur zum Greifen nahe sein“
werden wdchentlich eine geflihrte Wanderung und Biketour mit Albert und Mike von
leicht bis schwierig ausgewahlt

Wanderbibliothek mit Wanderkarten und Biichern tiber Land und Leute

Power und Nordic Walking irgendwie anders

Fiir Golfliebhaber: 20 % ErmaBigung fir Gaste vom Sporthotel Panorama

Wir stellen Ihnen wéhrend lhres Aufenthaltes Sticke, Rucksécke, Helme,
Mountainbikes gratis zur Verfiigung

Zu Mittag und den ganzen Nachmittag gratis: verschiedene Torten, Strudel und frisches
Obst an der Haushar

1 Massage gratis pro Zimmer (Bei einem Aufenthalt von 1 Woche)

Ein paar Insider tipps

Béuerliche Kultur zum Anfassen

Heimatmuseum in St. Martin

Die Dolomiten und seine zauberhaften Bergmassive wie Marmolada, Sella,
Conturines oder viele andere

Bieten eine unbeschreibliche Vielfalt an Aktivmoglichkeiten, ob zu FuB, mit
dem Fahrrad oder auf Motorradern.

Naturparks zum Greifen nah mit Albert

»oun and fun“ bike Tour mit Mike

Genuss fiir Auge und Gaumen, présentiert von unserem Kiichenchef

€ 626,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)

€ 654,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick

€ 682,00.-/Person/Woche - Panorama Blick

Stidtiroler Gaumenfreuden ldsst unser Chefkoch den Gésten Tag taglich angedeihen!

Originelles Bauernfriihstiick

Aperitif mit Stidtiroler Gaumenfreuden in unserer Haustaverne

Ausflug zu den ladinischen Bauernhdfen in Pedraces und La Villa,
wo wir Ihnen eine faszinierenden Kulturecke unseres Tales zeigen werden
Gefiihrte Herbstwanderung mit Albert

Tanzabend fir Jung und Alt in der Haushar

Unsere Kiiche présentiert:

e So kocht Stdtirol! Hier geht’s um traditionelle Gerichte rund um Knddel und
Nocken, Nudeln und ,Plenten“, aber auch um vergessene Gerichte neu auf-
bltihen zu lassen.

Die Sudtiroler Kiiche und ihre Bedeutung in der Spitzengastronomie. Kinder-
trdume: Deftiges aus Omas Kiiche

(13 H 7
Special 50+
ErméBigung von 10% fiir Géste iiber 50 Jahre
nur bei einem Aufenthalt von 1 Woche

€ 571,00.-/Person/Woche - kleines Doppelzimmer (20 m?)

€ 599,00.-/Person/Woche - Col Alto Blick

€ 627,00.-/Person/Woche - Panorama Blick
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»oPORT CLASSIC* IM WINTER MIT:

4 TAGE ZUM PREIS VON 3
VOM 03.12.2009 BIS 23.12.2009
VOM 03.12.2010 BIS 23.12.2011

7 TAGE ZUM PREIS VON 6

DAL 21.03.2010 AL 10.04.2010

CASTALDI

Als Gast kommen, Scitizstr. 1 - 39033 Corvara in Badia
als Freund gehen Dolomiti -ITALIA

Fam. Albert Costamoling

Tel: 0039_0471_836083

Fax: 0039_0471_836449
Fam. Costamoling www.sporthotel-panorama.com
info@sporthotel-panorama.com




