
Un’oasi di wellness, relax e sport

Prezzi e offerte per l’estate 2010
allo Sporthotel Panorama****

Corvara in  Badia  -  Dolomiti



Prezzi estate 2010 25.06 - 30.06
04.09 - 19.09

30.06 - 24.07
28.08 - 04.09

24.07 - 31.07
21.08 - 28.08

31.07 - 21.08

Camere matrimoniali
con vista Col Alto

E 93. - E 102. - E 128. - E 148. -

Camere matrimoniali
con vista panoramica

E 99. - E 107. - E 133. - E 153. -

Camere standard piccole
senza balcone (20 m²)

E 80. - E 88. - E 109. - E 126. -

I prezzi s’intendono a persona con il trattamento di mezza pensione, incluso 
l’uso della piscina coperta, vasca idromassaggio, 5 tipologie di saune (sauna 
finlandese, bagno turco, bagno cristalli, sauna infrarosso, sauna tirolese), 
sala relax, bagno “Kneipp” e bagno “Kneipp” naturale, terrazza con prato 
panoramico, piccola palestra, campo da tennis, programma giornaliero, tasse 
e servizi.

Camere
Camere in albergo e in dependance con bagno e vasca da bagno, in parte 
con vasca idromassaggio, telefono, radio e TV a colori, cassaforte, minibar 
e balcone.

La dependance é collegata con l’albergo con un sottopassaggio riscaldato, 
dove si trova il centro benessere, la piscina coperta, il garage e il deposito 
bici.

Per arrivi posticipati o partenze anticipate verrá messo in conto il prezzo 
della camera.

Accettiamo assegni e le seguenti carte di credito: 
Visa - Euro - Mastercard - Bancomat.

Caparra per camera E 400,00.-

Supplemento singola E 8,00 .- al giorno

Supplemento pensione completa E 18,00.-

Garage E 11,00.-  al giorno

Piccoli cani ammessi su richiesta
 al giorno - senza pasto E 13,00.-

Riduzione per letto aggiunto 30%

Via Sciüz 1 - 39033 Corvara in Badia
Dolomiti -ITALIA

Fam. Albert Costamoling
Tel:  0039_0471_836083
Fax: 0039_0471_836449

www.sporthotel-panorama.com
info@sporthotel-panorama.com

Specials:

Specials Summer for kids
Per bambini che alloggiano nella stessa camera dei genitori
·  l´offerta è valida solamente nei mesi di giugno – luglio – settembre,
escluso il periodo della Maratona delle Dolomiti
   - I bambini fino a 6 anni sono gratis, pagano solamente i pasti in sala da pranzo
   - Sconto del 50% per i bambini oltre 6 anni

Offertissime per camere matrimoniali (escluso Maratona delle Dolomiti):
2 giorni a giugno, luglio o settembre: 
Euro 180,00.- 2 giorni/persona – vista Col Alto
Euro 190,00.- 2 giorni/persona – vista panoramica
3 giorni a giugno, luglio o settembre: 
Euro 270,00.- 3 giorni/persona– vista Col Alto
Euro 285,00.- 3 giorni/persona– vista panoramica

„Special 50+“ a partire dal 04.09.2010
Riduzione del 10% per i nostri ospiti sopra 50 anni
(Solo con una prenotazione di un pacchetto settimanale)



La denominazione dello Sporthotel Panorama potrebbe essere: „La casa del sole“, perché persone cosí gioviali
come Waltraud e Albert ed i collaboratori, Mirko, Rosi, Daniel, Mike, Margherita e molti altri, si danno da fare 
affinché nessun desiderio resti in sospeso.

Ogni settimana allo Sporthotel Panorama

Domenica: Aperitivo di benvenuto in sala caminetto con la Fam. Costamoling.•	
Grigliata sulla nostra terrazza, Galadinner, menu gourmet, Buffet di antipasti •	
e di dessert.
Giovedì: Serata tradizionale dello Sporthotel Panorama: aperitivo in taverna •	
con vasta scelta di spuntini e cena con tipiche specialitá ladine
Secondo il detto “Vivere l’amicizia in mezzo alla natura” vengono organizzate •	
settimanalmente escursioni a piedi ed in bici con i nostri cari Albert e Mike,

     da difficoltá media ad impegnativa.
Biblioteca inerente escursioni e tradizioni della cultura tipica ladina.•	
Riscoprire il Power e Nordic walking.•	
Noleggio gratis di mountain-bike, caschi, racchette e zaini.•	
Per gli amanti del golf: sconto del 20% per l’accesso al campo da Golf Alta •	
Badia (a neanche 1 km dall’albergo).
Alla scoperta della nostra cucina tradizionale con il nostro chef Mair Mirko.•	
Gratis a mezzogiorno e tutto il pomeriggio: buffet di torte/strudel/frutta fresca al bar•	
1 massaggio gratis per camera (con una prenotazione di 1 settimana)•	

La famiglia Costamoling ed il team dello Sporthotel Panorama vi invitano •	
     all’aperitivo in cucina, così potrete scoprire la nostra cucina dietro le quinte!

Dopo una bella nuotata nella nostra piscina: far niente, abbronzarsi sulla •	
terrazza immersi nei maestosi scenari panoramici delle Dolomiti.
Per piccoli e grandi: escursione con Albert.•	
Il nostro chef con i suoi collaboratori vi vizieranno con specialità fatte in casa.•	
Il vostro piatto preferito? Ci pensiamo noi a servirlo...gustatevelo!•	

E 538,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 566,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

 E 594,00.-/persona/settimana - vista panoramica

„Gambe pesanti e polpacci che scottano!“
Coloro che hanno partecipato alla Maratona delle Dolomiti sanno cosa significa.

E 620,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 648,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 676,00.-/persona/settimana - vista panoramica

Una colazione ricca di vitamine dopo una luuuuuuunga dormita!•	
Una gita a sorpresa in mountain-bike con Mike……diventerá sicuramente •	
una pedalata interessante…..
Per i nostri amici sportivi proponiamo escursioni organizzate in compagnia •	
di Albert!
Perché oggi non giochiamo a tennis ??•	

Oppure:
Cielo blu – il profumo dei fiori di montagna - e il “dolce far niente” al nostro •	
Rifugio Punta Trieste.
Troverete informazioni piú specifiche sulle gite in bicicletta da Mike oppure •	
alla reception
Il nostro chef di cucina Mirko vi proporrá: ricette, menú sportivi buffet di •	
antipasti caldi e freddi preparati freschi ogni giorno
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Chi lo conosce deve volergli bene! Quando Albert svuota lo zaino invade tutti con una porzione gigante di simpatia 
e cordialitá, cosí in sua compagnia i nostri ospiti sono sempre pronti a partire con lui.
E alla sera poi, quando tutti sono stanchi morti si risente sempre di nuovo la stessa domanda: “Dove si va domani?”

Aperitivo aprés-sun con la Fam. Costamoling e il team dello Sporthotel •	
Panorama
Escursione con Albert...e per i piú volenterosi premi a sorpresa!•	
„Cari ragazzi e ragazze…..si parteeeee!“ Albert e Mike vi mostrano il Renon•	
“Schlemmer” - galadinner•	
Freschi e allegri: stimolanti antipasti, insalate ed entrées•	
Ghiotti menú da assaporare•	

E 642,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 670,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 698,00.-/persona/settimana - vista panoramica
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Albert vi dimostrerá il contrario! E per coloro che preferiscono il sentiero dello scoiattolo, i divertenti “Cip & Ciop”
posano volentieri per il vostro album di famiglia.

E 652,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 680,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 708,00.-/persona/settimana - vista panoramica

Settim
ana culinaria della fam

iglia 17.07.10 - 24.07.10

Ogni settimana allo Sporthotel Panorama

Domenica: Aperitivo di benvenuto in sala caminetto con la Fam. Costamoling.•	
Grigliata sulla nostra terrazza, Galadinner, menu gourmet, Buffet di antipasti •	
e di dessert.
Giovedì: Serata tradizionale dello Sporthotel Panorama: aperitivo in taverna •	
con vasta scelta di spuntini e cena con tipiche specialitá ladine
Secondo il detto “Vivere l’amicizia in mezzo alla natura” vengono organizzate •	
settimanalmente escursioni a piedi ed in bici con i nostri cari Albert e Mike,  
da difficoltá media ad impegnativa.
Biblioteca inerente escursioni e tradizioni della cultura tipica ladina.•	
Riscoprire il Power e Nordic walking.•	
Noleggio gratis di mountain-bike, caschi, racchette e zaini.•	
Per gli amanti del golf: sconto del 20% per l’accesso al campo da Golf Alta •	
Badia (a neanche 1 km dall’albergo).
Alla scoperta della nostra cucina tradizionale con il nostro chef Mair Mirko.•	
Gratis a mezzogiorno e tutto il pomeriggio: buffet di torte/strudel/frutta fresca al bar•	
1 massaggio gratis per camera (con una prenotazione di 1 settimana)•	

Albert fa da guida durante un’escursione per tutta la famiglia e si preoccupa •	
anche del rinfresco con la sua speciale bomba vitaminica!
Per i nostri ospiti piú piccoli, ma anche per i grandi: •	 spaghetti e grigliata 
con tutta la brigata della cucina davanti alla piscina. Lasciatevi abbronzare dai 
raggi del sole sulla terrazza davanti alla piscina e partecipate al pic-nic.
Questo é •	 „trendy“ e procura tanta „action & fun“: 
Maratona della Capanna Nera
Menú „sun and fun“ per i nostri piccoli ospiti•	

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’

GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA



Quando gli ospiti arrivano nel nostro albergo avvertono subito la sensazione che sta iniziando per loro una 
vacanza di tranquillitá e piacevolezza. Salute corporea ed equilibrio dell’anima sono le principali condizioni
per successo e felicità. Tuffatevi nella nostra oasi wellness e potrete assaporare i piaceri del corpo e dell’anima.

Ogni settimana allo Sporthotel Panorama

Domenica: Aperitivo di benvenuto in sala caminetto con la Fam. Costamoling.•	
Grigliata sulla nostra terrazza, Galadinner, menu gourmet, Buffet di antipasti •	
e di dessert.
Giovedì: Serata tradizionale dello Sporthotel Panorama: aperitivo in taverna •	
con vasta scelta di spuntini e cena con tipiche specialitá ladine
Secondo il detto “Vivere l’amicizia in mezzo alla natura” vengono organizzate •	
settimanalmente escursioni a piedi ed in bici con i nostri cari Albert e Mike,  
da difficoltá media ad impegnativa.
Biblioteca inerente escursioni e tradizioni della cultura tipica ladina.•	
Riscoprire il Power e Nordic walking.•	
Noleggio gratis di mountain-bike, caschi, racchette e zaini.•	
Per gli amanti del golf: sconto del 20% per l’accesso al campo da Golf Alta •	
Badia (a neanche 1 km dall’albergo).
Alla scoperta della nostra cucina tradizionale con il nostro chef Mair Mirko.•	
Gratis a mezzogiorno e tutto il pomeriggio: buffet di torte/strudel/frutta fresca al bar•	

“Fit for Fun” - ginnastica mattutina•	
Tenersi in forma con jogging giornaliero •	
per ogni camera, un bagno di fieno in omaggio•	
Lo chef di cucina vi vizierà con buffet wellness a colazione, galadinner, menù •	
vitali ipocalorici.
A mezzogiorno gratis: piatti di pasta e insalate, torte, strudel, e frutta fresca•	

E 801,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 830,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 859,00.-/persona/settimana - vista panoramica
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Il centro benessere dispone di:
piscina coperta, vasca idromassaggio, sauna finlandese, bagno 
turco, bagno cristalli, sauna a infrarosso, sauna tirolese, sala 
relax, bagno „Kneipp“ e bagno „Kneipp naturale“, terrazzo con 
prato panoramico, 2 stanze solarium, piccola palestra e due 
sale massaggi.

Wellness



Per 4 Persone:
Ingredienti per la zuppa:
50 g Cipolla
10 g olio d’oliva
20 g ca fieno di montagna
50 g vino bianco (Noilly Prat)
600 g brodo di carne
200 g panna
50 g burro
Sale, pepe

Ingredienti:
Impasto:
450 g patate farinose
2 tuorli d`uovo
50 g burro
100 g farina
50-100 g farina di grano duro
10 g di aghi di pino mugo
sale e pepe a piacere

Ripieno:
180 g speck Alto Adige IGT
tagliato a cubetti
80 g ricotta fresca di capra
 
Inoltre: 
200 ml olio d’oliva per friggere 

Preparazione:
Tagliare la cipolla a dadini. Mettere la 
pentola sul fuoco, versarvi l`olio e la 
cipolla e lasciare stufare senza che 
prenda colore. Versare il vino bianco e 
bagnare con il brodo di carne. 
Aggiungere il fieno e lasciare in infusio-
ne 30 minuti. Togliere il fieno, versare 
la panna, cuocere e poi mixare con il 
burro freddo. Colare la zuppa con un 
colino sottile.

Preparazione:
- Passare le patate cotte al vapore e lasciare 
raffreddare.
- Mettere gli aghi di pino nel burro tiepido 
e lasciare riposare per circa 10 minuti; 
amalgamare il resto degli ingredienti e 
formare una pasta.
- Saltare lo speck con lo scalogno, lasciare 
raffreddare poi mescolare con gli aromi e la 
ricotta di capra. 
- Stendere su un pianale infarinato la pasta 
non troppo sottile e ritagliare con uno 
stampino rotondo. 
- Mettere il ripieno sulla pasta, aiutandosi 
con il sacco a poche o con un cucchiaio e 
formare delle praline rotonde 
- Dorare le praline in olio preriscaldato, per 
circa 5 minuti.
Conclusione:
Saltare brevemente i porcini tagliati a fettine sottili 
e appoggiarli sopra le praline.

Vellutata al fieno con tartara di vitello su 
pane nero secco

Speck Alto Adige IGT
in pralina dorata di patate e pino mugo

Il mio consiglio:
Si può guarnire il piatto con chips di speck, un po`di crescione, 
spuma di speck o con nasturzio dei giardini.

Menù

Vellutata al fieno di montagna 
con tartara di vitello
su pane nero secco

***
Speck Alto Adige IGT

in pralina dorata di patate e pino mugo 
alla Mair Mirko

(Ricetta dello Speck dell`anno 2008)

***
Coscia d`agnello della Val Passiria

arrostita per intero
contorno di verdura mediterranea

***
Omelette dell’ imperatore
caramellizzato al sambuco
con gelato di panna agra

e composta d’ albicocche della Val Venosta

Per 4 persone:
1 pezzo di cosciotto d’agnello a ca. 1-1,2 kg.
Per la marinata:
50 ml. di olio d’oliva
1 spicchio d’aglio trittato
1 cucchiaio di  prezzemolo tritato, timo, maggiorana e rosmarino 
Preparazione: 
50 ml. vino bianco
sale, pepe

Preparazione:
Dissossare il cosciotto d’agnello e spenellare con la marinata 
preparata, in seguito lasciare riposare per 2 – 3 ore.
Scottare la carne da ogni lato in una padella . Poi metterla nel 
forno a 120°, e cuocerla con una temperatura interna di 62°. 
Finito la cottura della carne, toglierla dal forno e farla un po’ 
riposare. 

Per la verdura:
carote, rapa di prezzemolo, pastinache
2 cipolle bianche
20 fagioli verdi
in caso finferli freschi
1 cucchiaio di capperi, basilico, olive e pomodori secchi.
Tagliare a proprio piacimento la verdura e cucinarla.
Poi soffriggere la verdura con olio d’oliva in una padella.

Per servire:
Mettere la verdura sul piatto, aggiungere il cosciotto d’agnello. 
Aggiungere con un cucchiaio la salsa, spezie fresche come 
guarnizione.

Coscia d`agnello arrostita per intero contorno di 
verdura mediterranea

Per 4 persone:
Ingredienti per il ragout di albicocche della Val Venosta:
8 grandi e mature albicocche della Val Venosta
1 cucchiaio di zucchero di canna
Un po’ di Rum, cannella, vaniglia e liquore di albicocca
Preparazione:
Lavare le albicocche, togliere dal nocciolo e tagliarle in piccoli
pezzi, caramellizzare lo zucchero, aggiungere le albicocche
con le spezie e il liquore. Cuocere un’ attimino e togliere
poi dalla fiamma.
Ingredienti per il gelato alla panna acida:
¼ lit. di panna (bollita con vaniglia), 2 tuorli d’uovo, 100 g 
zucchero, 150 g panna acida, 65 g ricotta rum, acqua al limone 
e arancio, sale
Preparazione:
Mescolare i tuorli d’uovo e lo zucchero, aggiungere di seguito
la panna cotta. Passare tutto, aggiungere poi le spezie, la
panna acida e la ricotta. Congelare la massa nel congelatore.

Omelette

Pasta:
150 g di farina, 100 ml latte, 100 ml panna, 6 tuorli di uovo
½ bustina di zucchero vanigliato, 1 cl di rum, 6 chiari d’uovo
1 pizzico di sale, 40 gr di zucchero, un po di fiori di sambuco
seccati e gratuggiati,
Altro: olio per friggere, burro per saltare, zucchero a velo per
spolverare.
Preparazione:
Mescolare la farina, il latte, la panna, i tuorli d’uovo, lo zucchero 
vanigliato e il rum fino ad ottenere una pasta liscia. Sbattere 
leggermente le chiare d’uovo e unitele alla massa. Scaldare l’olio 
in una grande padella, versarvi la pasta con un cucchiaio  
dell`omelette e far cuocere bene la parte inferiore, quindi girare. 
Infornare l`omelette e cuocerla per 3-5 minuti a 200 gradi.
Alla fine spezzettare la pasta con due forchette.
Spolverare l`omelette con i fiori di sambuco seccati e gratuggiati, 
aggiungere una noce di burro e saltarlo ancora, un po’ in padella 
in modo che lo zucchero si caramellizzi.
Per servire: 
Disporre l`omelette sul piatto, cospargere con zucchero a 
velo. Servire il ragout di albicocca con una pallina di gelato a 
parte e decorare con una foglia di menta.

Omelette dell’ imperatore caramellizzato al sambu-
co con gelato di panna agra e composta d’albicoc-
che della Val Venosta



Sedetevi, prendete fiato!
Il nostro chef di cucina vi condurrà nei segreti piú intensi della cucina italiana. Il sommelier della casa, Mike, 
accosterá alle specialitá scelte, vini di cantine rinomate prevalentemente italiane. Mettetevi in viaggio attraverso 
l‘Italia. Immergetevi nel mondo della cultura culinaria italiana da nord a sud.

Buffet di antipasti caldi e freddi:•	
“Plentn und Knedl” per chi ama la cucina tirolese•	
L’Italia e specialmente l’Alto Adige non sono solamente conosciuti per la •	
cucina buona e leggera, ma anche per la cultura del vino. Il nostro sommelier 
Mike conosce i newcomer dei vini.
E non dimenticare: “fitness meets wellness!” Sempre piú persone scoprono •	
l’importanza dell’armonia tra corpo e anima.

E 994,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 1030,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 1066,00.-/persona/settimana - vista panoramica
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Domenica: Ore 09.00: Ginnastica mattutina con la nostra massaggiatrice
Hurra! Il sole splende, la montagna chiama! Il profumo dei fiori di montagna. Godetevi il sole e il “dolce far niente”
sulla nostra terrazza, dopo una passeggiata al nostro rifugio Punta Trieste.
Ore 19.00: invitante aperitivo in sala caminetto.
Special alla sera: musica dal vivo al bar

Lunedí: Ore 09.00: Nordic walking con Mike
Dopo colazione: Perché non una partita sul nostro campo da tennis (gratuito)
Alla sera: dessert secondo antiche ricette della nonna serviti al buffet.
Ritrovo al bar con fantastici cocktails per trascorrere una serata in compagnia.

Martedí: Ore 09.00: Ginnastica mattutina con la nostra massaggiatrice
Pic-nic a mezzogiorno sulla terrazza con vista panoramica.
A cena: crêpes preparate al momento in sala.

Mercoledí: Ore 08.30: Escursione guidata con il nostro Alberto
Ore 19.00: cena di gala.
Alla sera: Cinema per grandi e piccoli

Giovedí: Ore 08.30: Gita in mountain-bike con Mike.
Alla sera: Serata tradizionale allo Sporthotel Panorama con aperitivo in taverna e cena tirolese.

Venerdí: Ore 09.00: Ginnastica mattutina con la nostra massaggiatrice
Ore 19.00: Fatevi sorprendere dal nostro chef di cucina Mirko con un vasto buffet ricco d’antipasti

A pranzo: insalate, zuppe del giorno gratis al bar
Tutto il pomeriggio: torte, strudel e frutta fresca al bar gratis

1 massaggio gratis per camera (per un soggiorno di una settimana)



Camere in albergo e in dependance con
bagno/doccia, in parte con vasca 
idromassaggio, telefono, radio e TV a 
colori, cassaforte, minibar e balcone

Sporthotel Panorama Arrivare come cliente e partire come amico

E 691,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 719,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 747,00.-/persona/settimana - vista panoramica

Settim
ana “show

 cooking” 21.08.10 - 28.08.10

Ogni settimana allo Sporthotel Panorama

Domenica: Aperitivo di benvenuto in sala caminetto con la Fam. Costamoling.•	
Grigliata sulla nostra terrazza, Galadinner, menu gourmet, Buffet di antipasti •	
e di dessert.
Giovedì: Serata tradizionale dello Sporthotel Panorama: aperitivo in taverna •	
con vasta scelta di spuntini e cena con tipiche specialitá ladine
Secondo il detto “Vivere l’amicizia in mezzo alla natura” vengono organizzate •	
settimanalmente escursioni a piedi ed in bici con i nostri cari Albert e Mike,  
da difficoltá media ad impegnativa.
Biblioteca inerente escursioni e tradizioni della cultura tipica ladina.•	
Riscoprire il Power e Nordic walking.•	
Noleggio gratis di mountain-bike, caschi, racchette e zaini.•	
Per gli amanti del golf: sconto del 20% per l’accesso al campo da Golf Alta •	
Badia (a neanche 1 km dall’albergo).
Alla scoperta della nostra cucina tradizionale con il nostro chef Mair Mirko.•	
Gratis a mezzogiorno e tutto il pomeriggio: buffet di torte/strudel/frutta fresca al bar•	
1 massaggio gratis per camera (con una prenotazione di 1 settimana)•	

Semplicemente geniale: bombe vitaminiche spremute fresche al mattino•	
Lo Chef di cucina delizierà il vostro palato proponendovi alcune delle nostre •	
ricette, apportando suggerimenti che vi consentiranno di cucinare al meglio
Pratica e teoria in cucina•	  con ricette e documentazione. Cosa c´è di piú 
divertente che una grigliata a mezzogiorno – e perché non preparata da voi 
stessi!!?!!
Buffet di antipasti caldi•	
Buffet di dessert con “crêperie” e taaaaanto altro……•	
A mezzogiorno: gratis piatti di pasta e insalate, torte, strudel e frutta fresca•	



A piedi, con la bici oppure con la moto:
In Val Badia si puó trovare ogni giorno qualcosa di fantastico.
Ci vuole soltanto un po´ di curiositá e una briciola di fantasia.

Ogni settimana allo Sporthotel Panorama

Domenica: Aperitivo di benvenuto in sala caminetto con la Fam. Costamoling.•	
Grigliata sulla nostra terrazza, Galadinner, menu gourmet, Buffet di antipasti •	
e di dessert.
Giovedì: Serata tradizionale dello Sporthotel Panorama: aperitivo in taverna •	
con vasta scelta di spuntini e cena con tipiche specialitá ladine
Secondo il detto “Vivere l’amicizia in mezzo alla natura” vengono organizzate •	
settimanalmente escursioni a piedi ed in bici con i nostri cari Albert e Mike,  
da difficoltá media ad impegnativa.
Biblioteca inerente escursioni e tradizioni della cultura tipica ladina.•	
Riscoprire il Power e Nordic walking.•	
Noleggio gratis di mountain-bike, caschi, racchette e zaini.•	
Per gli amanti del golf: sconto del 20% per l’accesso al campo da Golf Alta •	
Badia (a neanche 1 km dall’albergo).
Alla scoperta della nostra cucina tradizionale con il nostro chef Mair Mirko.•	
Gratis a mezzogiorno e tutto il pomeriggio: buffet di torte/strudel/frutta fresca al bar•	
1 massaggio gratis per camera (con una prenotazione di 1 settimana)•	

Immergersi nella vita del contadino•	
Visita al Museo Ladino a San Martino•	
Le Dolomiti e le sue cime montuose come •	 Marmolada, Sella, Conturines 
e tante altre vette propongono molteplici opportunitá di divertimento: a piedi, 
in bici oppure in moto.
Parchi naturali da esplorare con Alberto•	
„•	 Sun and fun“ bike-tour con Mike
Piaceri da degustare presentati dalla nostra cucina•	
Relax del corpo e dell’anima nella nostra zona wellness•	

E 626,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 654,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 682,00.-/persona/settimana - vista panoramica
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Il nostro chef concede giornalmente, al palato dei nostri ospiti, la gioia della cucina sudtirolese!

E 571,00.-/persona/settimana - camera piccola (20 m²)

E 599,00.-/persona/settimana - vista Col Alto

E 627,00.-/persona/settimana - vista panoramica

Settim
ana dell’ Alto Adige 04.09.10 - 19.09.10

Colazione originale “alla contadina”•	
Aperitivo con specialitá sudtirolesi•	
Gita guidata attraverso i masi di Pedraces e la Villa.•	  Vi portiamo alla 
scoperta di un affascinante angolo culturale del nostro paese.
Escursione d’autunno in compagnia di Albert•	
Serata danzante•	

La nostra cucina presenta:
La cucina dell’Alto Adige! Ricette tradizionali e delizie particolari – gnocchi, •	
pasta e „Plenten“, ma anche rivalutando ricette quasi dimenticate.
La cucina sudtirolese e la sua importanza nella gastronomia di prima classe.•	

“Special 50+”
Riduzione del 10% per clienti sopra i 50 anni.

Solo con una prenotazione di un pacchetto settimanale





„Sport classic“ in inverno con:

4 giorni al prezzo di 3
dal 03.12.2009 al 23.12.2009
dal 03.12.2010 al 23.12.2011

7 giorni al prezzo di 6
dal 21.03.2010 al 10.04.2010

Via Sciüz 1 - 39033 Corvara in Badia
Dolomiti -ITALIA

Fam. Albert Costamoling
 Tel. 0039_0471_836083
Fax: 0039_0471_836449

www.sporthotel-panorama.com
info@sporthotel-panorama.com

Arrivare come cliente,
partire come amico.

Fam. Costamoling
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